Stockholm 2020
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Vialkommen till InMo MEDVETEN TRANING

Da radande situation dr som den dr sa mojliggor vi for vara kunder och medlemmar till InMo
medveten traning och KLTK gymmet att fa stdd i trdningen i den triningsmiljé som passar er.

Detta dr en App som ni kan se som en halsoportal. I denna har vi skapat triningsprogram som
man ska kunna utféra dir det passar och med eller utan vikter och utrustning.

For att fa tillgang till dessa behdver ni gora foljande,
ladda ner Appen "Mywellness” och skapa ett Mywellness konto,

Ladda ner appen MywellnessCloud frin Technogym fran ”appstore”
eller ”playbutiken” 1 din telefon.

e Fdlj instruktionerna och fyll i de uppgifter som appen efterfragar
(detta fOr att du ska fa dina resultat anpassade efter just dig).”

Missa inte — SKAPA NYTT KONTO

Nir du ar klar med registreringen, skicka da ett mail till: Linus Aberg pa InMo
linus@inmo.se

Viktigt att du anger samma email som du angav vid registreringen inne i appen.
Vi kommer dé skicka en inbjudan fran den “digitala klubben” InMo till den mailadressen.

Svara och acceptera inbjudan frin InMo som kommer pa email, ev. acceptera att du finns
under var klubb i appen (om detta inte viljs sa kommer du ej at programmet)

mvwellness mywellness :
INMO INMO

% Spaming av utomhusaktivitet
N saktiiteter med

. . . UTVALDA PROGRAM
Nir du sedan 6ppnar appen i telefonen

igen sd kan du hitta triningsprogrammet
under ’utvalda program” pa forstasidan.

UTVALDA PROGRAM

Trani gsprograr‘nr
Py :
For att utfora triningen klickar du pa programmet och viljer starta trining. Du har till

varje 6vning en videofilm dir du ser exakt hur 6vningen genomférs. Notera att antal
repetitioner och set star i text.

Lycka till

Linus Aberg och Team InMo

InMo Medveten Traning — Brahegatan 42 114 37 Stockholm — www.inmo.se



