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VVOLT

HEALTH CLUB

Mdnad** 1ar
Gym* 429 kr 5000 kr
Hyresgdstmedlemskap O kr O kr

(Medarbetare pé& féretag som tecknat avtal
med fastigheten VOLT)

*Noftering: Vi erbjuder 20% rabatt pd medlemskapet vid studier och arbete i VOL T-huset.
Medlemskapsperioden kan anpassas effer studliefiden. Folkbokférd pd samma adress som arbefande
i VOLT-huset erbjuds ocksd 20% rabalt pd medlemskapet.

Det tillkommer en uppldggningsavgift, en engdngskostnad, d 150 kr fér nya medlemmar.
Mdnadsavgiften befalas i férskott.

** 12 mdnaders bindningstia, évergdr sedan till fortlidpande medlemskap med 3 mdnaders
uppsdgningstia.

Grupptréning — Digital Gratis for alla medlemmar
Grupptréning — Féretag Pd& offert
PT — 45min 750 kr
PT Klipp — 10 styck (45 min) 7 000 kr
PT Duo PT-pris + 100 kr
Fystester / Halsoscreening 1250 kr

*Personlig frdning endast for medlemmar.

Naprapat — 30 min 690 kr
Naprapat — 45 min 885 kr
Naprapat — 60 min 1040 kr

*Medlemmar erhdller rabatt pd 100 Ar.

Massage — 30 min 690 kr
Massage — 45 min 885 kr
Massage — 60 min 1040 kr

*Medlemmar erhdller rabatt pd 100 kr.
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- Fritraning i gymmet HEALTH CLUB

- Rabatt pd behandlingar
- Grupptraning digitalt

*Medlemsformdner kan fordndras och uppdateras. Det som ligger pd hemsidan dr
det som gdller.

Vi vill att du ska uppleva en positiv och stimulerande atmosfar varjie géng du besdker oss. For
allas sékerhet och trivsel har vi dérfér tagit fram allménna villkor och ordningsregler som
galler fér medlemskap och nér du vistas i véra lokaler. Vi uppmanar dig att Idsa igenom véra
villkor och ordningsregler nedan och du &r &ven skyldig att félja dessa nér du trénar hos oss
eller besdker véra traningscenter. Om du ér oséker p& ndgot, frdga gérna ndgon av véra
medarbetare. Nedanstédende villkor tilldmpas mellan den person ("Medlemmen”) som
namnges i avtalet ("Medlemsavtalet”) och VOLT Health Club — powered by InMo.

Galler frdn och med 1 februari

1. Det som ar forbjudet enligt svensk lag ar givetvis ocksd foérbjudet hos oss. Om stélder, hot,
trakasserier och annan olaglig verksamhet férekommer p& anléggningen kommer detta att
polisanmadlas.

2. All traning sker p& egen risk och med eget ansvar kring skador pé dig och din omgivning.
3. Barn och ungdomar under 15 ér fér inte vistas pé traningscentret utan sallskap av vuxen.

4. Du godkanner att finnas i vért kundsystem och ska kunna identifiera dig vid behov.
Undantag kan géras fér personer med skyddad identitet.

5. Blockera aldrig nédutgéngarna.

6. Vi har ratt att bedriva kamerabevakning i enlighet med lag. Syftet med detta ar att
férebygga- och utreda brott som begdtts samt skapa en trygg och séker miljé fér dig som
medlem. Materialet sparas i tvé veckor och darefter spelas det 6ver med automatik. Endast
personer pd var sdkerhetsavdelning kommer ha tillgéng till det flmade materialet.

7. Du méste ldmna traningscentret senast vid sténgning eller p&d anmodan fréin véar personal.

8. Av sdkerhetsskdl har vi ratt att bryta upp ditt hanglds till sképen i omkladningsrummen
effer stngning.

9. Varje medlem skall registrera sin egen entré via sitt medlemskort eller blipp. Medlemskapet
ar personligt och kan inte dverlétas eller anvéndas av andra dn Medlemmen. Det ér ocksé
férbjudet att blippa in andra personer vid entrén.

10. Vid registrering tas ett foto av Medlemmen.
ORDNINGSREGLER
1. Vivarnar om alla ménniskors lika varde.

2. Lat alltid andra medlemmar som trénar anvénda tréningsutrustningen ndar du sjdalv vilar.
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3. Visa hénsyn nar du anvénder din mobiltelefon. Ha fill V O L |

exempel pd ljudlést nér du trénar i grupp, ockupera inte

tréningsutrustning nar du surfar eller sms:ar och om du méste HEALTH CLUB
prata i telefonen vill vi att du visar hénsyn till andra tréinande

pd centret.

4. Ha alltid rena traningsklader och skor ndr du tranar hos oss.

5. Du fér inte vara barfota pé tréningsytan. Ska du delta i grupptréning dar vi
rekommenderar att traning sker barfota ber vi dig ha strumpor eller skor pé fétterna nér du
gar fill och fréin salen.

6. Spraya och torka av franingsutrustningen efter anvéndning.
7. Lagg tillbaka tréningsredskap efter anvéndning.
8. Du fdr inte fortara alkoholhaltiga drycker pé tréningscentret.

9. Du fér inte marknadsféra/salja egna eller annans varor/tiénster, endast instruktérer och
personliga trédnare godkénda av oss fér instruera och trédna medlemmar i véra lokaler.

10. Fotografering och filmning i véra lokaler f&r enbart ske efter godk&nnande av ansvarig pé
tréningscentret. Fotografering och filmning for privat bruk ér daremot till&tet sé Idnge ingen
annan person far illa upp eller kommer med i bild. | omkl&adningsrum, eller dér férbudsskylt
forekommer, @r fotografering eller filmning aldrig tillatet.

11. Visa haénsyn fill andra medlemmar pé centret och tréningscentrets grannar. Slapp darfér
aldrig tunga vikter i golvet och bete dig aktsamt och hénsynsfullt i dvrigt mot vér utrustning
och lokal.

12. Vivill ocksé gora dig uppmdarksam pd att det kan férekomma personal av det motsatta
kénet i v@ira omkladningsrum. Om kvinnlig personal mdste gé in fér att rondera eller stadai
herrarnas omklédningsrum, eller manlig personal i damernas, sé aviseras detta daremot
alltid i forvag.

13. Vi tar avsténd frén doping och droger. Vér antidopingpolicy férbjuder villkorslést
anvéndande av s@dana prestationshdjande medel hos bdde medarbetare och medlemmar.

14. Vid brytande emot ovan regler och ordning har vi ratt att sténga av eller utesluta dig som
person ifran vara lokaler och tiéinster.



Jag kdper féljande tiadnster och/eller medlemskap:

Autogiro

Faktura
Pris: Varav moms: Betalsatt: Swish

(ej medlemskap)
En uppldggningsavgift a 150 kr fér nya medlemmar tillkommer (gdller ef arbetande med gymavtal i VOLT-huset).  Epassi
Ev. mdnadsavgift betalas i férskoftt.
Benify

Om inget annat anges fér medlemskap gdiller 12 mdnaders bindningstid fr.om. startdatum.
Ddirefter évergdr medlemskap fill fortlidpande med 3 mdnaders uppsdgningstia.

NN

Namn:

Personnr:( _

E-mail: Tel:

Jag har last, férstéatt och godkénner medlemsvillkoren: |:|

Jag godkdanner att mina personuppgifter sparas i InMo MT kundregister: |:|

Aktiverad VOLT-blipp: |:|
Aktiverad foretagsbadge:[ |

Kommentar till reception:

Startdatum medlemskap:

Datum: Plats:

Signatur:
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VVOLT

HEALTH CLUB
Kontaktuppgifter:

Telefon: 08-545811 70
E-mail: info@inmo.se
Hemsida: www.inmo.se

Adress:
Borgarfiordsgatan 18

Sociala medier:
Facebook - InMo Medveten Tréning
Instagram - @inmomedvet



