
 

 

PRISLISTA 
 

MEDLEMSKAP – VOLT HEALTH CLUB 

 
 
 
 
 

*Notering: Vi erbjuder 20% rabatt på medlemskapet vid studier och arbete i VOLT-huset. 
Medlemskapsperioden kan anpassas efter studietiden. Folkbokförd på samma adress som arbetande 
i VOLT-huset erbjuds också 20% rabatt på medlemskapet.  

Det tillkommer en uppläggningsavgift, en engångskostnad, á 150 kr för nya medlemmar. 
Månadsavgiften betalas i förskott. 

** 12 månaders bindningstid, övergår sedan till fortlöpande medlemskap med 3 månaders 
uppsägningstid. 

GRUPPTRÄNING 

Gruppträning – Digital Gratis för alla medlemmar 
Gruppträning – Företag På offert 

PERSONLIG TRÄNING 

PT – 45 min 750 kr 
PT Klipp – 10 styck (45 min) 7 000 kr 
PT Duo PT-pris + 100 kr  

 

Fystester / Hälsoscreening 1 250 kr 
 
*Personlig träning endast för medlemmar. 

 
LEGITIMERAD BEHANDLING 
 

Naprapat – 30 min 690 kr 
Naprapat – 45 min 885 kr 
Naprapat – 60 min 1 040 kr 
*Medlemmar erhåller rabatt på 100 kr.  

DIPLOMERAD BEHANDLING 

Massage – 30 min 690 kr 
Massage – 45 min 885 kr 
Massage – 60 min 1 040 kr 
*Medlemmar erhåller rabatt på 100 kr.  

 
 

 Månad** 1 år 
Gym* 429 kr 5 000 kr 
Hyresgästmedlemskap 
(Medarbetare på företag som tecknat avtal 
med fastigheten VOLT) 

0 kr 0 kr 



 

 

MEDLEMSFÖRMÅNER 

- Fri träning i gymmet 
- Rabatt på behandlingar  
- Gruppträning digitalt 

*Medlemsförmåner kan förändras och uppdateras. Det som ligger på hemsidan är 
det som gäller. 

ALLMÄNNA VILLKOR OCH ORDNINGSREGLER 
 
Vi vill att du ska uppleva en positiv och stimulerande atmosfär varje gång du besöker oss. För 
allas säkerhet och trivsel har vi därför tagit fram allmänna villkor och ordningsregler som 
gäller för medlemskap och när du vistas i våra lokaler. Vi uppmanar dig att läsa igenom våra 
villkor och ordningsregler nedan och du är även skyldig att följa dessa när du tränar hos oss 
eller besöker våra träningscenter. Om du är osäker på något, fråga gärna någon av våra 
medarbetare. Nedanstående villkor tillämpas mellan den person (”Medlemmen”) som 
namnges i avtalet (”Medlemsavtalet”) och VOLT Health Club – powered by InMo. 
 
Gäller från och med 1 februari  
 
1. Det som är förbjudet enligt svensk lag är givetvis också förbjudet hos oss. Om stölder, hot, 
trakasserier och annan olaglig verksamhet förekommer på anläggningen kommer detta att 
polisanmälas. 

2. All träning sker på egen risk och med eget ansvar kring skador på dig och din omgivning.  

3. Barn och ungdomar under 15 år får inte vistas på träningscentret utan sällskap av vuxen.  

4. Du godkänner att finnas i vårt kundsystem och ska kunna identifiera dig vid behov. 
Undantag kan göras för personer med skyddad identitet.  

5. Blockera aldrig nödutgångarna.  

6. Vi har rätt att bedriva kamerabevakning i enlighet med lag. Syftet med detta är att 
förebygga- och utreda brott som begåtts samt skapa en trygg och säker miljö för dig som 
medlem. Materialet sparas i två veckor och därefter spelas det över med automatik. Endast 
personer på vår säkerhetsavdelning kommer ha tillgång till det filmade materialet.  

7. Du måste lämna träningscentret senast vid stängning eller på anmodan från vår personal.  

8. Av säkerhetsskäl har vi rätt att bryta upp ditt hänglås till skåpen i omklädningsrummen 
efter stängning.  

9. Varje medlem skall registrera sin egen entré via sitt medlemskort eller blipp. Medlemskapet 
är personligt och kan inte överlåtas eller användas av andra än Medlemmen. Det är också 
förbjudet att blippa in andra personer vid entrén. 

10. Vid registrering tas ett foto av Medlemmen. 

ORDNINGSREGLER 

1. Vi värnar om alla människors lika värde.  

2. Låt alltid andra medlemmar som tränar använda träningsutrustningen när du själv vilar.  



 

 

3. Visa hänsyn när du använder din mobiltelefon. Ha till 
exempel på ljudlöst när du tränar i grupp, ockupera inte 
träningsutrustning när du surfar eller sms:ar och om du måste 
prata i telefonen vill vi att du visar hänsyn till andra tränande 
på centret.  

4. Ha alltid rena träningskläder och skor när du tränar hos oss.  

5. Du får inte vara barfota på träningsytan. Ska du delta i gruppträning där vi 
rekommenderar att träning sker barfota ber vi dig ha strumpor eller skor på fötterna när du 
går till och från salen.  

6. Spraya och torka av träningsutrustningen efter användning.  

7. Lägg tillbaka träningsredskap efter användning.  

8. Du får inte förtära alkoholhaltiga drycker på träningscentret.  

9. Du får inte marknadsföra/sälja egna eller annans varor/tjänster, endast instruktörer och 
personliga tränare godkända av oss får instruera och träna medlemmar i våra lokaler.  

10. Fotografering och filmning i våra lokaler får enbart ske efter godkännande av ansvarig på 
träningscentret. Fotografering och filmning för privat bruk är däremot tillåtet så länge ingen 
annan person tar illa upp eller kommer med i bild. I omklädningsrum, eller där förbudsskylt 
förekommer, är fotografering eller filmning aldrig tillåtet. 

11. Visa hänsyn till andra medlemmar på centret och träningscentrets grannar. Släpp därför 
aldrig tunga vikter i golvet och bete dig aktsamt och hänsynsfullt i övrigt mot vår utrustning 
och lokal. 

12. Vi vill också göra dig uppmärksam på att det kan förekomma personal av det motsatta 
könet i våra omklädningsrum. Om kvinnlig personal måste gå in för att rondera eller städa i 
herrarnas omklädningsrum, eller manlig personal i damernas, så aviseras detta däremot 
alltid i förväg.  

13. Vi tar avstånd från doping och droger. Vår antidopingpolicy förbjuder villkorslöst 
användande av sådana prestationshöjande medel hos både medarbetare och medlemmar.  

14. Vid brytande emot ovan regler och ordning har vi rätt att stänga av eller utesluta dig som 
person ifrån våra lokaler och tjänster. 

 

 



 

 

Jag köper följande tjänster och/eller medlemskap: 
 
 

 
Pris:       Varav moms:         Betalsätt:  
 
En uppläggningsavgift á 150 kr för nya medlemmar tillkommer (gäller ej arbetande med gymavtal i VOLT-huset).  
Ev. månadsavgift betalas i förskott. 

Om inget annat anges för medlemskap gäller 12 månaders bindningstid fr.om. startdatum.  
Därefter övergår medlemskap till fortlöpande med 3 månaders uppsägningstid. 

Namn:  

Personnr:  

E-mail:                           Tel:  

Jag har läst, förstått och godkänner medlemsvillkoren: 
Jag godkänner att mina personuppgifter sparas i InMo MT kundregister:  

Aktiverad VOLT-blipp:  
Aktiverad företagsbadge: 

Kommentar till reception: 

Startdatum medlemskap: 

Datum:   Plats: 

 
Signatur: 

 

 

 

 
Kontaktuppgifter: 

Telefon: 08-545 811 70 
E-mail: info@inmo.se 
Hemsida: www.inmo.se 

Adress: 
Borgarfjordsgatan 18 
 
Sociala medier: 
Facebook - InMo Medveten Träning 
Instagram - @inmomedvet 

Autogiro 

Faktura 

Swish 
(ej medlemskap) 

Epassi 

Benify 

(åå-mm-dd-xxxx) 


