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Träna inför längdsäsongen

Var: 
InMo Medveten Träning Brahegatan 42

När: 
Torsdagar kl18.00

Start: 
Torsdag 8/12 kl18.00

Träningen kommer att hållas inomhus på InMo. Den är anpassad till att förbättra konditionen och styrkan inför kommande längdskidsäsong. Klassen kommer att ändra i karaktär ju närmare vasaloppet vi kommer för att komma i så bra form som möjligt. Självklart kommer klassen ligga kvar fast det blir snö ute. 

Pris:
Medlem på InMo MT
Ej medlem

1ggr:
150

220

10ggr
1300

2000

Anmäl dig till klassen via receptionen på InMo: 08 - 545 811 70 eller info@inmo.se

När det finns snö ute kommer det finnas möjlighet att träna lördag förmiddagar på Ågesta med möjlighet att lämna in sina skidor för fästvallning på CycleCorner innan. Mer info om detta kommer senare.
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